
                                                                   Ședința I.  

                 Aprobarea planului de activitate al comisiei metodice pentru anul de studii 2018-2019. 

Nr. Tematica comisiilor Termenul 

realizării 

Modalitatea 

operațională 

Responsabil Notă 

1. Aprobarea planului de 

activitate al comisiei 

metodice pentru anul 

de studii 2018-2019 

 

 

      August 

Comunicare Șefa comisiei  

2. Regulamentul – cadru 

de organizare și 

funcționare a 

instituțiilor de 

învățămînt profesional 

tehnic secundar 

      

 

      August  

Comunicare Șefa comisiei  

3.  Aprobarea proiectelor 

anuale pe anul de 

studii 2018-2019  

 

 

August  

Dezbatere. 

Comunicare 

Membrii 

comisiei 

 

4. Discutatea directivelor 

metodice ale ME  

pentru anul de studii 

2018-2019 

 

 

August  

Dezbatere Membrii 

comisiei 

 

 

 

                                                                                           Ședința II 

                               ,,Motivația învǎțǎrii în cadrul disciplinilor socio-umane,, 

Nr. Tematica comisiilor Termenul 
realizării 

Modalitatea 
operațională 

Responsabil Notă 

1. Dezbatere ,,Motivația 

învǎțǎrii în cadrul 

disciplinilor socio-

umane,, 

 

Septembrie 

Dezbateri  Boldișor 

Cristina 

 

2. Coordonarea 

proiectelor de 

perspectivă. 

 

Septembrie  

Dezbateri Membrii 

comisiei 

 

3.  

Diverse. 

 

Septembrie  Comunicǎri Membrii 

comisiei 

 

 

                                                                                           

                                                                                                 



                                                                                           Ședința III 

,, Temele pentru acasǎ – un coșmar sau un efort necesar?. Managementul temelor 

pentru acasǎ. Volum. Timp. Conținut.,, 

Nr. Tematica comisiilor Termenul 
realizării 

Modalitatea 
operațională 

Responsabil Notă 

1. Masǎ rotundǎ: ,, 

Temele pentru acasǎ 

– un coșmar sau un 

efort necesar?. 

Managementul 

temelor pentru acasǎ. 

Volum. Timp. 

Conținut,, 

 

 

Octombrie  

 

Asistări 

 

Grecu Alexandra 

 

2. Evaluare inițială. 

Analiza rezultatelor. 

    Octombrie         Comunicǎri Membrii 

comisiei 

 

3. Diverse  

 

 

      

     Octombrie 

 

 Membrii 

comisiei 

 

                                                                     Ședința IV. 

,, Coordonatele unei lecții moderne,, 

Nr. Tematica comisiilor Termenul 
realizării 

Modalitatea 
operațională 

Responsabil Notă 

1. Orǎ publicǎ la 

geografie. 

 

   Noiembrie  Asistǎri  Neburac Ana  

2.  Analiza demersului 

didactic. 

 

 

   Noiembre  Discuții  Membrii 

comisiei. 

 

3.  

  Diverse  

 

   Noiembrie  Discuții  Membrii 

comisiei. 

 

                                                                                         

                                                                                

                                                                          

 

 

 

 



                                                                              Ședința V 

,, Impactul/ importanța studierii limbilor strǎine în școlile profesionale,,. 

Nr. Tematica comisiilor Termenul 
realizării 

Modalitatea 
operațională 

Responsabil Notă 

1. Conferințǎ :  

,,Impactul/ 

importanța studierii 

limbilor strǎine în 

școlile profesionale,,. 

 

 

Decembrie  

 

Comunicare  

Golea Liuba  

2. Orǎ publicǎ la limba 

englezǎ. 

 

 

       

   Decembrie  

 

Asistǎri  

Cotruțǎ Tatiana   

3.   

Analiza demersului 

didactic. 

 

 

   Decembrie  

 

Dezbateri 

 

Membrii 

comisiei. 

 

 

4. 

Analiza și evaluarea 

subiectelor tezelor 

semestriale (sesiunea 

de iarnă) 

 

   Decembrie 

 

 

Dezbateri 

Membrii 

comisiei 

 

 

5.  

 

  Elaborarea 

proiectelor , 

subiectelor 

olimpiadelor școlare. 

 

 

   Decembrie  

 

Dizbateri. 

 

Membrii 

comisiei 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                               Ședința VI 

,,Evaluarea – componentǎ esențialǎ a procesului instructi- educativ. Metode și tehnici 

de evaluare,, 

Nr. Tematica comisiilor Termenul 
realizării 

Modalitatea 
operațională 

Responsabil Notă 

 
1 
 
 

 

 

Orǎ publicǎ la limba 

englezǎ. 

 

 

       

    

     Ianuarie  

 

 

Asistǎri  

 

 

Cotruțǎ Tatiana  

 

 
 
 

2. 

 

 

Masǎ rotundǎ : 

Evaluarea – 

componentǎ esențialǎ 

a procesului instructi- 

educativ. Metode și 

tehnici de evaluare,, 

 

 

 

 

 

 

 

    Ianuarie  

 

 

 

 

Dezbateri.  

 

 

 

 

Neburac Ana 

 

3. Analiza rezultatelor 

tezelor de iarnă și a 

activității catedrei pe 

I semestru. 

     Ianuarie  Discuții Membrii 

comisiei 
 

                                                                    Ședința VII.  

       

Nr. Tematica 
comisiilor 

Termenul 
realizării 

Modalitatea 
operațională 

Responsabil Notă 

1. Lectie publicǎ la 

geografie. 

 

   Februarie  Asistǎri  Neburac Ana  

2. Analiza demersului 

didactic.  

 

    Februarie  Dezbateri Membrii 

comisiei 

 

 
3. 

 

Analiza rezultatelor 

DECADEI 

DISCIPLINELOR 

SOCIO-UMANE. 

 

 

Februarie 

 

Prezentarea  

Notei informative, 

însoțită de dovezi 

concrete, cu 

referire la 

activitățile 

realizate. 

 

 

 

Membrii 

Comisiei 

 

                                                                              



                                                                      Ședința VIII.  

         ,, Interdisciplinaritatea - baza unui învǎțǎmânt de calitate.,, 

Nr. Tematica 
comisiilor 

Termenul 
realizării 

Modalitatea 
operațională 

Responsabil Notă 

1. Atelier de lucru: 

,,Interdisciplinaritatea- 

baza unui învǎtǎmânt 

de caliatate.,, 

   Martie Dezbateri  Lupașcu 

Ludmila 

 

2. Orǎ publicǎ la limba 

românǎ. 

    Martie  Asistǎri  Lupașcu 

Ludmila 

 

3. Analiza demersului 

didactic.  

 

    Martie  Dezbateri Membrii 

comisiei 

 

 

Ședința IX: ” Coordonatele unei lecții moderne. Tendințe noi în studiul disciplinelor  

socio- umane” 

Nr. Tematica  
ședințelor 

Termen de 
realizare 

Modalitatea 
operațională 

Responsabil Notă 

 
 

1. 

 

Conferințǎ :   ,,Coordonatele 

unei lecții moderne. Tendințe 

noi în studiul disciplinelor  

socio- umane.,, 

 

 

 

Aprilie 

 

 

Discuții/dezbateri 

 

 

Luchian Silvia 

 

 
 

2. 

 

Elaborarea şi aprobarea tezelor 

semestriale cu toată informaţia 

însoţitoare (matricea de 

specificare, barem de corectare, 

schema de notare). 

 

 

 

Aprilie 

 

 

Discuții 

Profesorii de 

discipline ce 

urmează să 

aibă teză în 

sesiunea de 

vară 

 
 

 
3.  

 

 

                   Diverse  

 

 

 

Aprilie  

 

discuții 

 

 

 

Membrii 

comisiei. 

 

 

 

 

 

 



                                                                      

                                                                       Ședința X.  

,, Comunicarea  nonverbalǎ și paraverbalǎ a profesorilor de educația fizicǎ.,, 

Nr. Tematica 
comisiilor 

Termenul 
realizării 

Modalitatea 
operațională 

Responsabil Notă 

1. Conferințǎ : 

,,Comunicarea  

nonverbalǎ și 

paraverbalǎ a 

profesorilor de 

educația fizicǎ.,, 

 

 

Mai 

 

Comunicare 

 

  Ceban Victor 
 

 
 
 

2. 

 

 

 Orǎ publicǎ la    

educația fizicǎ 

 

 

 

 

Mai 

 

 

Asistǎri  

 

 

Cuculescu 

Nicolae 

 

 

 
3. 

 

 

Analiza demersului 

didactic. 

 

 

Mai 

 

Discuții.  

 

Membrii 

comisiei. 

 

                                                     

                                                    Ședința XI. Ședințǎ de totalizare. 

 

Nr. Tematica  
ședințelor 

Termen de 
realizare 

Modalitatea 
operațională 

Responsabil Note 

 

3. 

 

Analiza rezultatelor 

tezelor de vară. 

 

 

Mai 

 

Comunicare 

 

Profesorii 

responsabili 

 

 

 

 

4. 

 

Evaluarea activității 

Comisiei pe anul de 

studii 2018-2019. 

 

 

 

Mai 

 

Totaluri. 

Sinteză. 

 

Boldișor Cristina, 

Membrii Comisiei 

 

 

 

                    

 
 

 

 



          MINISTERUL EDUCAȚIEI, CULTURII ȘI CERCETĂRII AL REPUBLICII MOLDOVA 

Instituția de învǎțǎmânt : Școala Profesionalǎ or. Orhei 

 

APROBAT _______________                                             Discutat  și APROBAT  la ședința  

Rogoti Elena, director-adjunct interimar                              Comisiei metodice din ___  ________2018 

pentru instruire și producere.                                                 Șefa Comisiei metodice ________________                                                                                             

 

 

 

 

Planul de activitate 

al Comisiei metodice la 

disciplinile socio-umane pentru 

anul de studii 2018-2019 

 

 

 

 

Orhei 2018 


