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MOTTO  
 

   OMUL DOREȘTE SĂ ȘTIE TOT CE SE POATE ȘTI, 
DECI, SĂ CERCETĂM ,SĂ CĂUTĂM, SĂ AFLĂM,SĂ 

ȘTIM. 
 

                                                          DIMITRIE CANTEMIR 

 



  
COMISIA DISCIPLINE SOCIO-UMANE ESTE 

OAZA SPIRITUALITĂŢII NEAMULUI, 
LOCUL UNDE EXISTĂ MULTĂ 

CREATIVITATE, INSPIRAŢIE, BUNĂTATE 
ŞI CULTURĂ. 

 



COMPONENȚA COMISIEI METODICE  
„DISCIPLINE SOCIO-UMANE” 
(ANUL DE STUDII 2022-2023) 

 N d/o Numele/prenumele cadrului didactic Disciplina predată Studii  Grad didactic 

1.  
 
2. 
 
 
3.   
 
4.  
 
5. 
 
 
6.  

Herea Inga 
 
Boldișor Cristina 
 
Catarău Rodica 
 
Vicol Roman 
 
Cotruță Tatiana 
 
Morari Zinaida 
 

L și lit română 
 
Limba franceză 
 
Geografie  
 
Ed. Fizică 
 
Limba engleză 
 
Istoria  

superioare 
 
superioare 
 
superioare 
 
superioare 
 
superioare 
 
 

Gr. didactic II 
 
Gr.didactic II 
 
 
Gr.didactic II 
 
Gr.didactic II 
 
Gr.didactic II 
 



 
 

COMPETENȚE GENERALE SPECIFICE 
DISCIPLINELOR SOCIO-UMANE  

- DEZVOLTAREA LA ELEVI A CARACTERULUI CIVIC, FORMAREA NOILOR VALORI MORAL-

EUROPENE, A UNEI RELAȚII SPIRITUALE PUTERNICE FAȚĂ DE FAMILIE CA CELULA DE BAZĂ A 
SOCIETĂȚII, PRECUM ȘI FAȚĂ DE PROBLEMELE SOCIAL CONTEMPORANE; 

-MANIFESTAREA PREFERINȚELOR PENTRU UN MOD SĂNĂTOS DE VIAȚĂ. FORMAREA 

DEPRINDERILOR NECESARE PRACTICĂRII CULTURII FIZICE, A INTERESULUI PENTRU SPORT; 

-MANIFESTAREA INTERESULUI PENTRU STUDIUL LIMBII ȘI AL CREAȚIEI LITERARE, FOLOSIREA 

LIMBII române LA STANDARDE ACCEPTATE ÎN VORBIRE, SCRIERE, CITIRE; 

-CUNOAȘTEREA LIMBII FRANCEZE, ENGLEZE LA UN STANDARD ACCEPTAT; 

- CUNOAȘTEREA DATELOR ȘI EVENIMENTELOR ISTORICE DIN SPAȚIUL GEOGRAFIC AL ȚĂRII 
NOASTRE; 



 
 
 
 COMISIA  METODICĂ „DISCIPLINE SOCIO-UMANE” A 

ACTIVAT CONFORM PROGRAMULUI DE ACTIVITATE, 

ÎNTĂRIT LA 02.09.2022, LA ȘEDINȚA 
COMISIEI(PROCES VERBAL NR.1). CONFORM 

PLANULUI DE ACTIVITATE, A FOST STABILIT 

NUMĂRUL ȘEDINȚELOR, FIIND PLANIFICATE 7 

ȘEDINȚE. 



 
 
 
 

. 

La I ședință a Comisiei metodice, care a 

avut loc la data de 02.09.2022 

- a fost ales şeful Comisiei metodice. 
- a fost discutat și aprobat Planul de activitate al Comisiei. 
- s-a studiat Regulamentul –cadru de organizare și 
funcționare a instituțiilor de învățământ profesional tehnic, 
- a fost discutată și aprobată proiectarea didactică axată pe 
competențe. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

. 

 

La ședința a II-a 

La această ședință a avut loc desfășurarea lecției publice la 
disciplina limba română, grupa 76, anul II, meseria ,,Mașinist la 
automacara –Mașinist la autopompe de beton ,, cu subiectul ,, 

Fabula. Morala și expresia ei în fabulă,, prof. Herea Inga. 

 

Tot în cadrul acestei ședințe, s-au pus în discuție rezultatele 

evaluărilor inițiale, desfășurate în grupele anului I, apoi s-au 

formulat deciziile de ameliorare a dificultăților cu care se 

confruntă elevii la o disciplină sau alta. 
 

 
 
 
 



LECȚIE PUBLICĂ LA LIMBA ROMÂNĂ CU 
SUBIECTUL ,, FABULA,,GRUPA 76 





 
 
 
 

. 

 

La ședința a III-a 

 

 
 
 
 
 
 
 

- La acestă şedinţă s- a discutat programul activităţilor în  cadrul decadei 
disciplinelor Socio-Umane,  

-      Discutarea  şi aprobarea tezelor semestriale cu toată informaţia însoţitoare 

(matricea de specificare, barem de corectare, schema de notare). 

 (sesiunea de iarnă) la limba franceză . 



 
 
 
 

. 

La ședința a IV-a 

 

 
 
 
 
 
 
 

Nr. 
crt

. 

Data / Ziua ACTIVITĂŢI PLANIFICATE Loc Timp Participanți. Moderatori. 

 

1. 

Luni 

 

28.11.2022 

 

Concursul gazetelor de perete  
Connais- tu la France ? 

Concursul gazetelor de perete  
La limba și literatura română 

  
Holul etajului 

II 
 
 

Pe tot parcursul 
zilei 

   Toți doritorii Boldişor Cristina 

Herea Inga 

 

 

2. 

Marti 

29.11.2022 

 
Olimpiada la limba română, geografie, 

limba franceză 

 
 

     Lecția a 9     Toți doritorii 

 

 Membrii comisie 

 

 

 

3. 

     Miercuri 

  

30.11.2022 

    Activitate extracurriculară ,,            
Ambasadorii limbii române,, 

    Holul 
etajului III 

Lecția a 9     Elevii din 
grupa 84, 77, 76 

 

Herea Inga 

 

4. 

 

 

Joi 

 

01.12.2022 

 

 

 
 

Concurs competiție ,, Tenis de masă,, 

 
Sala sportivă 

     Lecția a 9  

   Toți doritorii 

Vicol Roman 

 

 

5. 

         Vineri  

02.12.2022 

Lecție publică la limba franceză cu 
subiectul ,, Il est precieux d avoir une 

famille,, 
Lecție publică la limba română cu 
subiectul ,,Lectura între necesitate și 
plăcere 

 
Cabinet de 
franceză și 
limba rom. 

Lecția 1  

Lecția 3 

      Grupa 77 

        Grupa 84 

Boldișor Cristina 

Herea Inga 



CONCURSUL GAZETELOR DE PERETE  
„POEȚI ȘI SCRIITORI AI LITERATURII ROMÂNE” 

 



CONCURSUL GAZETELOR DE PERETE : 
„CONNAIS-TU LA FRANCE?” 



CONCURS ,, TENIS DE MASĂ,, 





ACTIVITATE EXTRACURRICULARĂ ,, 
AMBASADORII LIMBII ROMÂNE,, 



LECȚIE PUBLICĂ LA LIMBA ROMÂNĂ, GR.84 



LECȚIE PUBLICĂ LA LIMBA FRANCEZĂ, GR.86 



 
 
 
 

1. - În cadrul acestei ședințe, s-a analizat activitățile care au fost desfășurate în cadrul 
decadei. Fiecare cadrul didactic implicat a prezentat o notă informativă cu privire la 
rezultatele activității desfășurate. 

2. - S-a discutat despre analiza rezultatelor tezelor de iarna. În sesiunea de iarnă 2022, 

au susținut tezele la limba franceză grupele 68,69, anul III. Elevii au făcut față 

însărcinărilor avute , însa ,au întâlnit și unele dificultăți , astfel, pentru a înlătura 

aceste lacune s-a decis ca pe viitor să se lucreze cât mai mult cu vocabularul, să se 

rezolve exerciții folosind o structură gramaticală corectă, să se aplice o varietate de 

metode interactive pentru a progresa în însușirea cunoștințelor la limba franceză. 

-   

La ședința a V-a 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

1. În cadrul acestei ședințe ,  BOLDIȘOR Cristina, profesoară de limba 

franceză, a desfășurat o lecție publică la disciplina limba franceză în grupa 

77, anul II cu subiectul  ,, Pour toi mon amour”. În urma analizei, membrii 

catedrei si ai comisiei de atestare , au apreciat lecția publică cu calificativul 
,,foarte bine,,.  

2. În partea a doua a ședinței, s-au pus în discuție testele pentru tezele din 

sesiunea de vară la limbă și literatură română, geografie, istorie română și 
universală. În urma analizei acestora, s-a constatat că corespund curriculei, 

având un grad mediu de dificultate. S-au aprobat. 

3.                                     

 

 

La ședința a VI-a 

 

 
 
 
 
 
 
 



LECȚIE PUBLICĂ LA LIMBA FRANCEZĂ ,GR.77 

• . 



. 



 
 
 
  

-   

La ședința a VII-a 

 

 
 
 
 
 
 
 

- În cadrul ședinței, s-au analizat rezultatele tezelor din sesiunea de vară  la  limbă și 
literatură română, geografie, istorie română și universală. E de remarcat că 
restanțieri nu au fost la nici una din discipline.au fost discutate puntele tari și punctele 
slabe privitor la teze. Fiecare cadru didactic responsabil a prezentat o notă 
informativă referitot la analiza tezei. 

- Tot în cadrul acestei ultimei ședințe s-au făcut și totalurile activităţii comisiei metodice 
Discipline socio-umane.  În general, activitatea profesorilor Comisiei s-a derulat potrivit 
obiectivelor propuse ,  orientându-se către organizarea,  a schimbului de experiență practică, 
asigurarea continuității educaționale în cadrul disciplinelor înrudite, avansarea tehnologică a 
cadrelor didactice, a sporirii eficienței educaționale, organizarea lucrului extrașcolar la 
obiectele de studiu, asigurarea activității cu elevii dotați, organizarea concursurilor școlare la 
disciplinele de studiu, a evaluării  elevilor. 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
  

-   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Puncte tari Puncte slabe 

 
-îmbunătăţirea activității cadrelor 
didactice prin schimburi de idei, 

dialoguri deschise, discuţii 
ocazionale, exemple de bună 
practică, realizate în cadrul 
şedintelor  și în afara acestora;  
 

- preocuparea membrilor Comisiei 

metodice pentru perfecţionarea în 

specialitate, metodică (susținerea 

gradului didactic II, profesori: 

Boldișor  Cristina, Herea Inga, Vicol 

Roman, Catarău Rodica); 

 

-implicarea membrilor Comisiei în 

activităţi extracurriculare. 
 
 
 
 

 
- nepredarea la termen a 

materialelor solicitate din partea 

unor cadre didactice. 

 

-lipsa de la ședințele Comisiei 

metodice. 

 



 
 
 
 

1. PROBLEME PENTRU REZOLVAREA DE PERSPECTIVĂ ÎN 
ACTIVITATEA CATEDREI: 

 

 

•asistări reciproce în cadrul Comisiei în scopul ridicării nivelului profesional; 
•lucrul individual cu elevii dotaţi; 
•implicarea în activități extrașcolare a mai multor elevi, ajutându-i să se redescopere. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activitatea Comisiei s-a dovedit a fi una destul de 
fructuoasă doar datorită colaborării dintre membrii ei.  
Ședințele planificate au fost realizate, participarea 
membrilor fiind destul de activă, lecțiile demonstrative 
— susținute la cel mai înalt nivel.S-a constat faptul cǎ 
dispunem de profesori cu o bunǎ pregǎtire metodicǎ și 
de specialitate, care stǎpânesc conținuturile predate, 
fiind interesanți de inovații, activitǎți eficiente, 
demersuri didactice centrate pe elev. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vă mulțumesc  
                                     pentru atenție și răbdare ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


